GOLFVIIKKO

Ole rohkea ja kokeile golfia.

Kansallisen golfviikon aikana paaset helposti
tutustumaan lajiin omassa lahiseurassasi.
Tule yksin, kaverin kanssa tai isommalla
porukalla ja ota pienesta pallosta iso ilo irti.

Katso takasivulta lahialueesi tapahtumia
Kansallisen Golfviikon aikana




Ruotsin Karoliinisen instituutin tutkimuksissa todettiin
golfareiden kuolleisuuden olevan 40% muuta vaestéa
alhaisempi, minka laskettiin vastaavan viiden vuoden
idennysta eliniassa. Golf on monipuolinen liikuntamuoto,
a pitkakestoisena polttaa tehokkaasti rasvaa ja pitaa
haskuntoa. Esimerkiksi selan lihasten kunnon o
u aktiiviharrastajalla parantuvan kauden aikan
UKK-instituutin tutkimusten perusteella golfari kulutta
kierroksella keskimaarin 1200-1700 kilokaloria.
Lisaksi pelitilanteet tarjoavat oivallista aivojumppaa.

GOLFAR
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Puolikkaan kierroksen pelaaminen tai harjoittelualueella lyéminen
TAR UA ei vie sen enempaa aikaa kuin vaikka leffassa kaynti. Lajista voi
ihan hyvin nauttia, vaikka siihen ei uhraisi kaikkea vapaa-aikaansa.
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Golf on intohimoineﬁ Golfin pariin paasee maltillisilla kustannuksilla. Laina- ja
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Ehdottomasti tarua. Kun turvallisuusasiat ja peruslyénnit ovat
hallussa, jokaisella on oikeus lahtea pitamaan hauskaa kentalle.



KUN TULET ENSIMMAISTA
KERTAA GOLFKENTALLE..

Golfin pariin on helppo tulla. Jos tulet autolla, laita auto parkkiin ja
suuntaa opasteita seuraten caddiemasterin juttusille. Caddiemaster
on golfkentan asiakaspalvelija, joka auttaa ja neuvoo, joten voit
huoletta kertoa olevasi kentalla ensimmaista kertaa ja kysya miten
paaset alkuun. Caddiemaster opastaa mista voit vuokrata mailat,
miten saat harjoituspallot ja missa paaset lydmaan.

Jokaisella golfkentalla on tarjolla myds peli- ja lydntiopetusta.
Yksi hyva tapa on varata paikka alkeisopetusryhmaan, mutta jos
haluat ensin testata ohjatusti onko laji sinua varten, voit pyytaa

apua kentan opetuksesta vastaavalta prolta. Caddiemasterilta voit
kysya sattuuko pro olemaan paikalla ja vapaana. Suositeltavaa on
kuitenkin varata aika etukateen tai paikan paalta caddiemasterilta.
Kenttien yhteystiedot loytyvat www.golf.fi

it B
f

W

f

e y
. "-“'I Y
o T
& .-'; I_rjll_ 1
|“' i i -1:* g

Al3 turhaan jannita, millaiset kengit pitia olla tai kannatko
bagia oikein pain. Golfiin padsee parhaiten kiinni, kun ei
turhaan purista mailaa. Muista etta jokainen kentélld on

joskus lyonyt ensimmaisen lyontinsa.
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KANSALLINEN

GOLFVIIKKO

KANKAISISSA
3.-9.6.2013.

Tervetuloa tutustumaan lajiin, johon ihastut, vihas-
tut ja lopulta rakastut. Golfissa kilpailet vain itseasi
vastaan ja testaat rajojasi. Saat tietoa valineista ja

varusteista seka siitd mita iloinen golfyhteisdbmme
Maskussa tarjoaa. Mailat ja pallot veloituksetta.

Open Golf Week Masku 3-9.6. klo 11-15.
Opastusta ja ohjausta paivittain.

Tervetuloa
Kankaisten Golfpuisto
Maskuntie 281
21250 MASKU
puh. 02- 4312 787

www.kgm.fi




